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Rutin vid förskrivning av 
andningshjälpmedel och tillbehör  

Bakgrund 

Lagrum och styrande förutsättningar 

Hälso- och sjukvårdslagen 

Lagen om Medicintekniska produkter 

Patientsäkerhetslagen 

För personligt förskrivna hjälpmedel är följande dokument styrande i Region Norr-

botten: 

 Riktlinjer för förskrivning av hjälpmedel för personer med funktionsned-

sättning, publicerade i VIS och finns att läsa på Hjälpmedelsportalen 

 Kvalitetshandbok Medicintekniska produkter, publicerad i VIS 

Syfte 

Syftet med rutinen är att patientsäkerhet säkerställs i vårdkedjan 

Omfattning 

Personligt förskrivna andningshjälpmedel i Region Norrbotten 

Ansvarsfördelning 

Riktlinjer för  
förskrivning 

Förskrivningsrätt Betalningsansvar Kommentar 

(förskrivningsrätt, 

betalningsansvar) 

04 03 06  

Inhalatorer 

Läkare i lung-, invärtes- eller barnmedicin, Läkare i 

allmänmedicin med erfarenhet av andningsbehand-

ling, Läkare i ÖNH-sjukdomar med erfarenhet av 

andningsbehandling.  

K-ställe Hjälpmedel HSL, 

Region Norrbotten, K-

ställe HC Hjälpmedel 

Gäller även för-

brukningsartiklar 

enl. beställnings-

underlag* 

04 03 12  

Respiratorer 

Läkare i lungmedicin. Förskrivningsrätten avser 

överläkare vid Medicinsk Lungmottagning, Sunderby 

sjukhus. Barn- och ungdomssjukvård: Läkare inom 

barnmedicin i samråd med överläkare vid lungmedi-

cinsk mottagning 

K-ställe Hjälpmedel HSL, 

Region Norrbotten 

Gäller även för-

brukningsartiklar 

enl. beställnings-

underlag*, se  

riktlinjer CPAP 

04 03 18  

Syrgasut-

rustningar 

Läkare i lungmedicin  

Förskrivningsrätten avser överläkare vid Medicinsk 

Lungmottagning, Sunderby sjukhus. 

K-ställe Hjälpmedel HSL, 

Region Norrbotten 

Gäller även för-

brukningsartiklar 

enl. best.underl*. 

04 03 21  

Slemsugar 

(Här ingår 

hostmaskin) 

Slemsug: Läkare i lung-, invärtes-, barnmedicin, 

ÖNH-sjukdomar, neurologi och allmänmedicin.  

Hostmaskin: Läkare i lungmedicin 

K-ställe Hjälpmedel HSL¸ 

Region Norrbotten, K-

ställe HC Hjälpmedel 

Gäller även för-

brukningsartiklar 

enl. beställnings-

underlag* 

04 03 27  

Andnings-

muskelträ-

nare 

Läkare, Sjukgymnast/Fysioterapeut  

 

Läkare: K-ställe Hjälpme-

del HSL¸ Region Norrbot-

ten, K-ställe HC Hjälpme-

del 

Fysioterapeut: Region 

Norrbotten, K-ställe HC 

Hjälpmedel eller kommun 

i Norrbotten 
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Förskrivningsprocessen 

 

Beskrivning arbetsgång 

Delprocess Aktiviteter Ansvarig 

Bedöma behov av insatser 

Inhalatorer 

Respiratorer 

Syrgasutrustningar 

Slemsugar 

Läkare med förskrivningsrätt bedömer behov av 

insats 

Läkare bedömer vem som ska handha utrustningen 

(patient/närstående/personal), hälso- och sjukvård 

eller egenvård? 

Läkare 

Andningsmuskeltränare Läkare och/eller fysioterapeut bedömer behov av 

insats 

Läkare och/eller fysioterapeut 

Prova ut, anpassa och välja lämplig specifik produkt 

Inhalatorer 

Slemsugar 

Läkare väljer ut lämplig produkt och tillbehör 

 

Beställning i webSesam, (förskrivarid, kundnr och 

betalarnr) 

Förskrivaren ska vara registrerad i Sesam 2 och web-

Sesam 

Läkare 

 

Läkare eller på delegation leg. 

hälso- och sjukvårdspersonal på 

arbetsplatsen 

Respiratorer 

Syrgasutrustningar 

Läkare i lungmedicin väljer ut lämplig produkt och 

tillbehör 

Beställning i webSesam, (förskrivarid, kundnr och 

betalarnr) 

Förskrivaren ska vara registrerad i Sesam 2 och web-

Sesam  

Läkare i lungmedicin 

 

Läkare eller på delegation leg. 

hälso- och sjukvårdspersonal på 

arbetsplatsen 

 

Andningsmuskeltränare Läkare/Fysioterapeut väljer ut lämplig produkt och 

tillbehör 

Beställning i webSesam, (förskrivarid, kundnr och 

betalarnr) 

Förskrivaren ska vara registrerad i Sesam 2 och web-

Sesam 

Läkare/Fysioterapeut 

Informera 

Inhalatorer 

Respiratorer 

Syrgasutrustningar 

Slemsugar 

Andningsmuskeltränare 

Information till patient/närstående/personal med 

kontaktuppgifter och artikelnummer för förnyande av 

förbrukningsartiklar. 

Patient/närstående/personlig ass./hemtjänst kan inte 

beställa förbrukningsartiklar direkt från Länsservice 

Hjälpmedel. 

Information om lånevillkoren, inklusive återlämning 

och eventuellt byte. 

Läkare eller på delegation leg. 

hälso- och sjukvårdspersonal på 

arbetsplatsen 

Andningsmuskeltränare - Lä-

kare/Fysioterapeut 

OBS! Viktigt att lämna ut skrift-

lig patientinformation 

  

Bedöma 
behov av 
insatser

Prova ut, 
anpassa 
och välja 
lämplig 
specifik 
produkt

Informera Instruera 
och träna

Följa upp 
och 

utvärdera 
funktion 
och nytta
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Instruera och träna 

Inhalatorer 

Respiratorer 

Slemsugar 

 

Andningsmuskeltränare 

Funktionskontroll och genomgång i handhavandet av 

produkten  

 

Läkare eller på delegation leg. 

hälso- och sjukvårdspersonal på 

arbetsplatsen 

 

Andningsmuskeltränare - Lä-

kare/Fysioterapeut 

Syrgasutrustningar Genomgång i handhavandet görs på mottagning eller 

avdelning på sjukhus 

 

Funktionskontroll och installation i hemmet 

Läkare eller på delegation leg. 

hälso- och sjukvårdspersonal på 

arbetsplatsen 

Länsservice tekniker 

Följa upp och utvärdera funktion och nytta 

Inhalatorer 

Respiratorer 

Syrgasutrustningar 

Slemsugar 

 

Uppföljning av förskriven behandling och ev. över-

rapportering till ny förskrivare (se överrapportering). 

Om produkten behöver bytas ut p.g.a. den inte är 

funktionell görs ny beställning av huvudprodukt och 

tillbehör, en ny bedömning av behovet behöver göras. 

 

Om produkten behöver repareras görs arbetsorder i 

webSesam till tekniker.  

Tekniker meddelar förskrivaren om ny beställning 

måste göras eller om ett utbyte av likadan produkt är 

gjord. 

Förskrivande Läkare 

 

Förskrivande Läkare 

 

 

 

 

 

Länsservice tekniker 

Andningsmuskeltränare Uppföljning av förskriven behandling 

 

Förskrivande Lä-

kare/Fysioterapeut 

Överrapportering 

Gäller samtliga andnings-

hjälpmedel 

Överrapportering och överföring av kostnad för för-

skrivet andningshjälpmedel kan endast ske till befatt-

ningshavare med förskrivningsrätt.  

Förskrivande Lä-

kare/Fysioterapeut 

Riktlinjer och dokument 

Förskrivarstöd -  

se 04 03 Hjälpmedel för andningsbehandling 

Patientinformation 

Riktlinjer för förskrivning av hjälpmedel för personer med funktionsnedsättning 

Sortimentsöversikt 

Beställningsunderlag 

Rutin Överrapportering vid förskrivning av hjälpmedel 

 

Lån av andningshjälpmedel 

Lånevillkor 

 

 

* Förskrivare beställer förbrukningsartiklar och tillbehör till förskrivet hjälpmedel 

från Länsservice Hjälpmedel enligt beställningsunderlag. 

 

Den som ansvarar för vården av patienten beställer förbrukningsmaterial för om-

vårdnaden från Länsservice Material enligt gällande rutiner. 

https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Hjalpmedelsportal/Riktlinjer-for-hjalpmedelsverksamheten-2012/
https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Hjalpmedelsportal/Sortimentsoversikt/
https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Hjalpmedelsportal/Bestallningsunderlag/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-7382
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-5675
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-6519

